Die fiinf Handgriffe der klassischen Massage

Die klassische Massage arbeitet mit flinf unterschiedlichen Handgriffen, die sich verschieden
auf den Koérper auswirken:

Effleurage

Bei diesem Handgriff streicht der Masseur sanft iiber die Haut. Angewandt wird der
Handgriff zu Beginn der Behandlung, beim Verteilen von Massaged! und in
Erholungsphasen zwischen stirkeren Handgriffen

Petrissage

Der Masseuor knetet und walkt die Haut und die Muskulatur zwischen seinen Fingern,
mit der ganzen Hand oder mit beiden Hinden Durch das Kneten iibt er Druck auf die
Muskulatur aus, durch das Walken auf die Knochen. Der Handgriff wird angewandt,
um Verspannungen zu ldsen und die Durchblutung anzuregen.

Frilction

Mit den Fingerspitzen oder den Handballen reibt der Masseur in kleinen, kreisenden

Bewegungen. Der Handgriff 16st Verspannungen und Verhdrtungen der Muskulatur,
kann durch die kraftvolle Anwendung aber schmerzhaft sein.

Tapotement

Der Masseur fithrt mit den Fingern, der Handkante oder der flachen Hand kurze,
schlagende Klopfbewegungen aus. Der Handeriff fiihrt zu einer Steigerung der
peripheren Durchblutung und verdindert den Tonus der Muskulatur.

Vibration

Vibrationen erzeugt der Masseur durch Muskelzittern bei aufgelegter Hand oder
aufliegenden Fingerspitzen Die Vibrationen kinnen tiefer liegende Gewebe und
Organe erreichen und wirken krampflssend.
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